
 

 

 



Дополнительные каникулы для первоклассников – с 17.02.2024-25.02.2024  

(9 календарных дней). 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние 

каникулы* 
26.05.2024 31.08.2024 97 

Праздничные дни 4 

 

* Для обучающихся 9-х,11-х классов учебный год завершается в 

соответствии с расписанием ГИА и ЕГЭ. 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели:  
в 1-х   классах - пятидневная учебная 
неделя;  
во 2- 11 классах - шестидневная учебная 
неделя 
Выходной день – воскресенье 
Распределение образовательной нагрузки на уровне начального общего 
образования 

Образовате

льная 

деятельност

ь 

Недельная нагрузка в академических часах  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

21 26 26 26 

 
Распределение образовательной нагрузки на уровне основного общего 
образования 

Образовате Недельная нагрузка в академических часах  



льная 

деятельност

ь 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

32 33 35 36 36 

 
 
 
Распределение образовательной нагрузки на уровне среднего общего образования 

Образовате

льная 

деятельност

ь 

Недельная нагрузка в 

академических часах 
10 классы 11 

классы 37 37 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

4.1 Гимназия работает в одну смену.  

Продолжительность учебной недели: 

1-х классах –пятидневная учебная неделя; 

Во 2-11 классах –шестидневная учебная неделя. 

Выходной день-воскресенье 

5. Режим учебных занятий: 

Вход учеников в здание –   
с 7.00 Утренняя зарядка – 
7.45-7.55 
Предварительный звонок на первый 
урок – 7.55 Начало учебных занятий – 
8.00 

6. Продолжительность урока 
Продолжительность урока во 2-х – 11-х классах - 45 минут, по понедельникам 
и четвергам – 40 минут. 

В 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 
учебной 
нагрузки: 
сентябрь - октябрь – 3 урока в день по 35 минут каждый; 
ноябрь - декабрь –4 урока в день по 35 минут каждый; 
январь - май– 4 урока в день по 45 минут каждый; 
после второго урока проводится динамическая пауза. 

 

Расписание звонков  на 2023-2024 учебный год 

Понедельник 

 8.00-8.25 Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

1 урок 8.30-9.10 10 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

              

Вторник 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

                                                     

                                                          Четверг 

2 урок 9.20-10.00 20 минут 

3 урок 10.20-11.00 15 минут 

4 урок 11.15-11.55 15 минут 

5 урок 12.10-12.50 10 минут 

6 урок                     13.00-13.40 10 минут 

7 урок 13.50-14.30  

1 урок 8.00-8.45 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 20 минут 

3 урок 10.00-10.45 15 минут 

4 урок 11.00-11.45 15 минут 

5 урок 12.00-12.45 10 минут 

6 урок                     12.55-13.40 10 минут 

7 урок 13.55-14.40  

1 урок 8.00-8.45 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 20 минут 

3 урок 10.00-10.45 15 минут 

4 урок 11.00-11.45 15 минут 

5 урок 12.00-12.45 10 минут 

6 урок                     12.55-13.40 10 минут 

7 урок 13.55-14.40  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Суббота 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8.00-8.25 1-5 классы Классные часы 

6-11  Внеурочная 

деятельность «Россия-мои 

горизонты» 

1 урок 8.30-9.10 10 минут 

2 урок 9.20-10.00 20 минут 

3 урок 10.20-11.00 15 минут 

4 урок 11.15-11.55 15 минут 

5 урок 12.10-12.50 10 минут 

6 урок                     13.00-13.40 10 минут 

7 урок 13.50-14.30  

1 урок 8.00-8.45 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 20 минут 

3 урок 10.00-10.45 15 минут 

4 урок 11.00-11.45 15 минут 

5 урок 12.00-12.45 10 минут 

6 урок                     12.55-13.40 10 минут 

7 урок 13.55-14.40  

1 урок 8.00-8.45 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 10 минут 

3 урок 9.50-10.35 10 минут 

4 урок 10.45-11.30 5 минут 

5 урок 11.35-12.20 5 минут 

6 урок                     12.25-13.10  



7. Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся 

7.1. В первых классах балльное оценивание знаний обучающихся не производится. 

7.2. Во 2-11 классах принята следующая система оценивания знаний, умений и 

навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно) 

8. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация проходит на последних 2х учебных неделях четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение`` Сармановская 

гимназия`` Сармановского муниципального района Республики Татарстан.. 

9. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9-х и 11-х классах 

Государственная (итоговая) аттестация в 9-х и 11-х классах проводится 

соответственно срокам, установленным Министерством образования и науки 

Российской Федерации на данный учебный год. 

10. Регламентирование внеурочной деятельности 

  Внеурочная деятельность реализуется через: программы курсов внеурочной 

деятельности, общеразвивающие программы объединений дополнительного 

образования гимназии, деятельность классного руководителя, деятельность 

воспитателя ГПД, деятельность иных работников гимназии (педагога-организатора, 

социального педагога, библиотекаря), а также организаций культуры и спорта. 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 

10 часов. 

  Занятие «Разговоры о важном» проводится по понедельникам в 8.00 -8.40 в 1-11 

классах. 

  В соответствии с санитарно-эпидиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности- 10 минут. 

Для обучающихся, посещающихся занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др.организациях) 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

ФГОС общего образования определяет общее количество часов внеурочной 

деятельности на каждом уровне общего образования , которое составляет до 1320 

часов на уровне начального общего образования; до 1750 часов на уровне основного 

общего образования или 10 часов в неделю в каждом классе. 


